Comment monter une secte, devenir gourou et ouvrir les chakras de la connerie
Une formation ludico-dynamique participative et inclusive

0. Introduction (long blabla de présentation)

Bienvenue dans notre stage « Comment monter une secte ? »

Je m’appelle Jack TITI, je suis secrétaire officieux au département de la haute-propagande et
responsable du département de sectologie du ministére de I'imposture. Et voici Chantale, Chantale
PANTOUFLE, ma fidele collegue, qui a également une expérience considérable en sectologie...et ca se
voit !

Alors si vous étes ici, c’est que vous étes a la recherche non pas de la vérité, mais simplement d’une
aventure qui sorte un peu de la banalité.

Qui n’a jamais révé de devenir un Gourou entouré de fidéles qui, en plus de vous payer pour votre
aplomb légendaire, sont préts a exaucer vos souhaits les plus flous ?

Alors c’est ensemble, aujourd’hui et maintenant que nous allons monter notre propre secte et ouvrir
les chakras de la connerie, le tout en évitant les insecticides.

Nous avons beaucoup étudiés le sujet et aprés de nombreuses recherches, j’ai trouvé LA recette pour
avoir une secte fonctionnelle... et surtout rentable.

Oui, car toute secte qui se respecte possede un cahier des charges que vous allez m’aider a remplir
comme exemple pour pouvoir vous aussi, par la suite, monter votre propre secte.

Nous tenions d’abord a vous remercier de vous étre inscrit a cette formation qui fournira toutes les
ressources nécessaires pour trouver votre propre Gourou intérieur. Je vous rappelle que notre
formule comprend un sandwich au paté pour le repas de ce soir, un manuel de Gouroutisation des
masses et une certification que Chantale prendra le soin de vous distribuer a la fin

Alors qu’on soit clair, on ne veut heurter personne durant cet atelier, vous croyez bien en ce que
vous voulez et tant mieux si vous avez déja votre propre secte

...mais pensez a ceux qui sont en quéte de vérité et qui seront préts a s’investir bourse et ame pour
gue votre secte a en devenir se développe. Je ne remets aucune des croyances citées en question, je
ne cherche pas a discréditer, je cherche justement a m’en inspirer et a en comprendre les rouages,
pour découvrir comment ils ont rendu leur secte aussi lucrative et de quoi on pourrait se servir
aujourd’hui.

Bref, vous faites temporairement parti du département de sectologie du ministére de I'imposture.
Vous pouvez vous applaudir.

Ce que cette formation vous garantit :
* Certification de Sectologie de premier degré
* Connaissances approfondies en Gouroutisation des masses
*  Apport financier
*  Epanouissement personnel et un avenir radieu

Donc, le cahier des charges.

Je vais vous donner les clefs du succés d’une secte lucrative et vous présenter des cas concrets pour
VOus inspirer un peu.

Tout au long, nous remplirons les cases ensembles et vous allez m’aider. Je vous préviens, il va falloir
étre originaux, parce que y’a de la concurrence sur le marché...

POUR FAIRE UNE SECTE DIGNE DE CE NOM, IL NOUS FAUT...
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Définir : une doctrine et un niveau d’extrémisme

...avec des principes et des croyances qui donnent envie et, selon le niveau d’extrémisme,
des « préceptes » (qui sont des regles de conduites).

...ce n’est pas précisé, mais les religions, qui sont les sectes les plus populaires, sont dans
tous les niveaux d’extrémisme

Niveau | d’extrémisme :

- Tous les mouvements autour du pseudo-thérapeutique, de la pseudo-science, du bien-
étre ou du coaching de vie, leur croyance est que vous n’étes peut-étre pas pleinement
heureux ou que vous n’avez pas débloqué votre plein potentiel. On peut aussi y mettre
les marabouts, les voyants, les mentalistes...

- Pour se faire, c’est assez simple, il suffit généralement de débloquer 300€ pour un atelier
(« les outils du mieux-étre ») ou 40€ pour une séance deux fois par jours (« chambres a
tachyon ») et vous vous sentirez déja plus léger. Eh oui, car

« Tout bien que tu détiens est un souci qui te retiens ! ».

- Engros, faire croire que les réponses sont bien en vous mais que vous avez besoin de
techniques que d’autres possédent pour y accéder, techniques qui colitent généralement
bonbon et ol vous n’étes jamais guéri

- Ces techniques jouent souvent sur les biais cognitifs et |’activation du cortexte préfrontal
pour vous faire croire que tout cela vous aide vraiment a vous réaliser.

- Par exemple la scientologie, ol I'un des principes est qu’une personne ne peut améliorer
sa condition que si ON lui permet de découvrir ses propres vérités a propos d’elle-méme.
« ON » c’est bien sur I'église de la scientologie qui permet de faire tout ¢a grace a des

processus qu’eux seules détiennent... Malin !

Donc voila, niveau | c’est plutét du light, pas trop de prises de risque, généralement ca
paie bien, c’est ce qu’on appelle dans le milieu de « I’'endoctrinement doux » / de la
« manipulation légale ». Imaginez Tom Cruise en costard, ca présente bien, ¢a parait pas
trop méchant, on adhere assez vite sans avoir I'impression qu’on se met en danger ou
d’étre coincé... et c’est la ol les gens ont le moins peur d’investir.
Bref, c’est de la manipulation douce et trés bien dissimulée oU, vous allez voir, on peut
toujours se justifier.

Niveau Il d’extrémisme :

- On peut y mettre les clubs privés, les complotistes, quelques religions genre les témoins
de jéovah, le KKK, les francs massons, ...

- La on commence un peu a éloigner le sujet de son milieu, a le transformer et surtout a
s’organiser en communauté et avoir des préceptes, mais souvent ils se débrouillent pour
gu’ils restent aussi dans la vie active. Eh oui, car ce qu’on retiendra du niveau Il c’est
gu’ils sont déja + endoctrinés et + aliénés que le niveau | mais qu’ils continuent a bosser,
peut-étre un équilibre intéressant a avoir ! Par contre, ¢a devient un peu plus difficile de
se justifier et ca commence a sentir la secte.

- Petit conseil d’ailleurs : attention a I’absurdité de votre doctrine ! Autant, le KKK et les
francs-massons on comprend et ca fait un peu flipper, autant les témoins de Jéovah qui
pensent que jésus s’appelle Michel ou le mouvement Raélien qui parle des aliens, ca
peut en faire douter quelques uns...
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Niveau Il d’extrémisme :

- Lac’estdulourd, c’est Jim Jones et le temple du peuple, c’est Krishna, c’est I'ordre du
temple solaire, c’est le mouvement Raélien, ...

- Clairement on est plus la seulement pour faire de I'argent. On veut que les gens soient
dévoués corps et ame a notre cause, on veut des pantins qui pensent qu’ils sont heureux
quand on les manipule. Le probléme, c’est que ¢ca demande un niveau d’adhésion qui
leur feront quitter leur boulot aprés nous avoir donné toute leurs richesses, ce qui veut
dire plus aucun apport financier pour nous a long terme ! Donc il faudra étre créatif et
trouver d’autres moyens de les exploiter.

- Par exemple, dans I'association internationale pour la conscience de Krishna, la secte
croit que pour s’élever spirituellement, il faut se couper de toute vie sociale, adopter un
régime végétarien indien, ne pas avoir de pratique sexuelle illicite (hors procréation), ne
pas consommer de substances enivrantes ou excitantes... On est sur un niveau de
controle élevé et des exigences strictes au détriment de la pensée individuelle.

- Dans I'église de I'euthanasie, la secte croit qu’il y a trop de gens sur la planéete, donc elle
invite ses membres a commettre des meurtres ou a se suicider parce que chague homme
en moins est une victoire... Bon la, c’est sir, difficile de faire plus extréme. On comprend
la doctrine, c’est simple et efficace, mais clairement pas exponentiel.

- La, impossible de se justifier. C'est bel et bien une secte et vous, Gourou, avez plein
pouvoir. Gros point positif du niveau Ill : si vous étes créatif, amusez-vous ! N’'hésitez pas
a leur faire construire des monuments a votre effigie ou a réaliser des attentats un peu
absurdes : faites-vous plaisir !

- Vous avez compris le principe, mais par contre, ATTENTION : Nous clairement on ne veut
pas de suicide parce que ma croyance personnelle, c’est qu’'un membre en moins c’est
surtout un donateur en moins... par contre ¢a n’exclut pas d’autres fantaisies du genre se
crever les lieux pour mieux voir la vérité, ca on s’en fiche ¢ca n’'empéche pas de donner du
pognon et ca fait un peu mystique.

Niveau l, Il ou lll ?

= PUBLIC : CHOIX A MAIN LEVE
...mais choix arbitraire des formateurs au feeling
...un peu domination/soumission : leur choix est forcément mauvais

Un objet avec des propriétés thérapeutiques, saintes, scientifiques ou magiques
=>» THEORIE (petit blabla)
o Les scientologues ont par exemple I'E-Meter, ou electropsychometre, ou encore
electrometre, qui est un instrument de mesure électrique destiné a « I'audition » de
leurs adeptes
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o Du coté des chambres a tachyon, ca peut aller d’un lit dans une structure en bois a
un fauteuil avec des boules de Crystal autour, tant qu’il y a un triangle symbolisant
les tachyons

o Chez nous amis les marabouts, tout est permis, de la poudre de concentré de
sauterelle au bracelet en graines de sésames brilées

o Dans le bien-étre, on a aussi toutes sortes de choses genre « sueur de moine
tibétain » ou encore « concentré de foi a la sauce christique »

=> PRESENTATION DE LA STATUETTE

o Alors nous, trés chére Chantale, on a déja un objet | Est-ce que vous pourriez nous

I"amenez, s’il vous plait ?
=> PUBLIC : TROUVEZ NOUS L’UTILITE DE CET OBJET
(en rapport avec niv. extrémisme)

o Asavoir, qu’est-ce que ¢a provoque chez Chantale?

o Par exemple, Chantale se sent triste et elle s’est toujours demandé quel était le sens
a savie.... Elle le cherche éperdument. Et 13, elle trouve |'objet de notre secte, qu’est-
ce qu’il se passe ? Qu’est-ce qu’elle ressent quand elle le touche ou quand elle
|"approche ?

=> LEONIE : JEU DE ROLE AUTOUR DE L’OBJET
(nourrit par le public, médiatisé par Robin)

3. Undiscours impressionnant mais incompréhensible, afin de détourner les adeptes de toute
raison et recherche de contenu.
=>» THEORIE (petit blabla)

o Laencore, non seulement il faudra mixer différents domaines réels mais aussi
inventer des mots propres a notre secte pour obtenir une texture intéressante.

o Les Tachyons, superbe exemple :

=« Les tachyons sont de minuscules particules subatomiques qui voyagent plus
vite que la lumiere. Ils sont connus pour inverser I’entropie, de sorte qu’ils
inversent la décomposition des cellules et ont des effets réparateurs. »

=« Les tachyons peuvent harmoniser complétement tous les champs d’énergie
qui résultent de la gravité, de I'électromagnétisme et de la force nucléaire
faible »

=« L’énergie de Tachyon harmonise et anime la matrice énergétique qui
faconne toute la matiére et aussi nos corps mental, émotionnel, éthérique et
physique. Tout cela affecte grandement notre santé physique et notre bien-
étre. Les tachyons protégent contre toutes les formes d’électro smog »

o Alorslaon peuty aller a coup de mots compliqués, de la novlangue, des mots
absurdes ou carrément du néolangage, c’est-a-dire des mots inventés:
transcendental, transpersonnelle, hyper-cyclique, transfiguratif, onomographique,
flabguran, ritoubaran, ansemiotriotique, frustraguturant, ralbicturne...

=>» PUBLIC : interroger plusieurs personnes spontanément

UN MOT DANS UN CHAMP D’ACTIVITE PRECIS
+

UN OBJET AVEC SON UTILISATION

UNE DEFINITION IMPROBABLE
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4. Un nom attractif de secte
=>» PUBLIC : Division en 3 sous groupes
« inspirez-vous de ce que vous venez de voir, ce qu’on vient de dire »
= 1 « Type d’institution »
(Eglise, troupe, les adeptes, sympathisants, le parti de, les amis de, la fraternité de)
= 2 « Adjectif »
=> 3 « Entité, animal, personnage »

=>» On collecte toutes ces infos pour créer un nom de secte

5. Définir un type de gourou et lui trouver un nom
=>» THEORIE (petit blabla)
Si possible avec un nom atypique ou complexe pour renforcer notre crédibilité, et donc la
crédulité du public a toucher. Soit c’est un porte-parole d’une force extérieure, soit c’est LUI
la divinité ou personne a aduler. Dans le premier cas, il nous faudra un nom de divinité en
plus.
=> CHOIX PUBLIC : 2 types de gourou : 1 gourou divinité ou 1
messager/porteparole/rapporteur d’une force extérieur. Dans le 2"™ cas, divinité en
plus

6. Une devise, un slogan
=>» THEORIE (petit blabla)
Une approche trés large qui donne pourtant I'impression d’étre personnalisée tout en jouant
sur les faiblesses
o EX :« Puisse la réalité dominer chacune de nos pensées et la vérité diriger notre vie »
(psychanimie)
o EX:L. Ron Hubbad fondateur de la scientologie a dit
« Sivous voulez vraiment rendre les autres esclaves,
dites-leur que vous les guidez vers la liberté absolue »
=> LEONIE MIME L’EXEMPLE LORS DE ’EXPOSITION
o Nous ¢a serait plutot, genre (laisser de I’espace entre chaque pour Léonie)
Vous étes en recherche d’un sens a la vie, vous étes dans une certaine incompréhension,
vous étes fatigués, parfois il vous arrive d’étre en colére, vous manquez de confiance,
vous ne comprenez pas le monde qui vous entoure, vous avez perdu vos clés
=> TEXTE A TROU, ON ORIENTE LES REPONSES ET ON LES NOTE
o Nous, on va le faire ensemble, ¢a pourrait donner :
= Vous est en quéte de ...
= Vousvivez ...
= Vous recherchez a ... dans votre vie
= Avous libérer de ...
= Qu tout simplement de ...
= Alors rejoignez ...

7. FIN DE LA FORMATION : A vous de jouer !



